Compte rendu

Journée sports de nature a Chateau-Gontier (Parc desports) 31 08 2008.

15 comités départementaux mayennais ont repon@a eodt 2008 a I'appel du CDOS 53
pour participer a la®2"®journée départementale des sports de nature.

Athlétisme, aviron, canoé-kayak, course d'orieotati cyclisme, escalade, handisport,
randonnée pédestre, ski-nautique, spéléologiea tifarc, vol a voile et ...swin golf
proposaient des initiations a proximité de leuands d’informations.

Le Parc des sports de Chéateau-Gontier avait ét€ ghr les organisateurs. Ce stade
multisports est encerclé par la verdure et situtbig de la riviere (parfait pour les sports
nautiques). Chaque visiteur avait une feuille detecet devait pratiquer au moins 3 sports
pour espérer étre tiré au sort. Des jeunes soaoeoimpagnés des leurs parents déambulaient
joyeusement de pagaies en bmx, de cordes en k&ess en clubs. En fin d’apres-midi, 20
participants ont bénéficié d’'un bon de 20 eurosblal sur un abonnement ou une licence
sportive de leur choix.

Notre comité départemental de swin avait prépaeéamimation globale du jeu.




Pour I'échauffement aux grands coups, nous avora elbnance d’avoir a disposition le filet,
laissé libre, et habituellement réservé au lancedidque et marteau. 3 tapis alvéolés et tees
en caoutchouc ont subi quelques approximationséeghytes.

Pour la précision, nous avons mis en place un pacde puts. Sur une cinquantaine de
meétres carrés, 40 petits piquets blancs et ueHidibleue délimitaient le couloir de jeu. Ce
parcours devait étre réalisé en un minimum de cougs meilleurs recevraient une entrée
gratuite sur un parcours de 18 trous ; il ne faltkonc pas oublié de glisser dans l'urne
« Coupe de France des Clubs » son nom, son agreste et son score. Ce petit jeu a ravi
les plus jeunes.




Enfin, un parcours 3 trous « grandeur nature »Xgbeu 3 et un par 4) installé sur le stade en
herbe permettait aux novices de se tester réellemen

Aprés le passage sur notre stand de Jean Artindisident du Conseil Général, Dominique et
Marie-France Rousseau (champions de France e dittejoué un trou de démonstration.
Grace au micro du Parc des sports, nous avons pligesr plus en détails au public la
spécificité de notre activité tout en commentastdeups joués en direct.

Notre stand a trés bien fonctionné puisque 85 pee® ont recu les conseils avisés des
bénévoles de Meslay et Quelaines présents suitde Sinceres remerciements a Michel,
Jordy, Roland, Dominique, Hervé, Florian, Marie+iera et Gilbert pour I'encadrement. Au
club de Kestell pour le prét des cerceaux, indispbles pour créer l'attrait du swin sur un
terrain non permanent.

Grégoire



